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	Moqueca de Siri
Confrade Garga




  

Ingredientes (para quatro pessoas)
- Carne de siri desfiada (1,5 a 2 kg)
- Cebola roxa cortada em rodelas (3 a 4)
- Tomate cortado em rodelas (3 a 4)
- Pimentão em tiras (1)
- Alho a gosto
- Alfavaca fresca a gosto
- Coentro fresco a gosto (para quem gosta)
- Azeite de dendê (de 1/2 a uma garrafa pequena)
- Azeite de oliva
- Leite de coco (de 1 a 2 garrafas pequenas)
- Pimenta a gosto
- Sal a gosto
 

Modo de preparo:
Dourar a cebola e o alho no azeite dendê e no azeite de oliva. Acrescentar em seguida o tomate e o pimentão apenas para incorporar o azeite. Em seguida acrescentar a carne de siri, o sal e a pimenta. Acrescentar um copo d'água e deixar em fogo leve por aproximadamente 30 minutos. Ao final acrescentar a alfavaca e o coentro, deixando tomar gosto por mais cinco minutos. Despeje o leite de coco, corrija o sal  e deixe no fogo por mais cinco minutos.
 

Servir com arroz branco e farofa de dendê.
